Bischofsgriiner Wildkrauter,
Frieda Frosch, Brunnbergstr. 2, 95493 Bischofsgriin

www.Bischofsgruener-Wildkraeuter.de
Programm fiir das Krdauterjahr 2026
Wir begeben uns in die faszinierende Welt der Kriuter, Erkennen,

Wirkung und Zubereitung.

Freitag

10. April 15.00 Uhr ,Heute gibt es Griines!“ Das erste Griin im Frithjahr soll eine ganz
besondere Kraft haben.
Aus den ersten Friihlingsbliiten beginnen wir einen ,Hustenhonig”
anzustellen.

Freitag, ,Frihlingskriuter, blutreinigend und entschlackend, schmackhaft und
17. April 15.00 Uhr gesund. Bei einem Spaziergang in den Friihling, sammeln wir Krauter und
bereiten einen Wildkrautersalat zu.

Freitag,

22. Mai, 16.00 Uhr ,,Fichtenspitzen, kostlich und gesund®, Wir bereiten aus Fichtenspitzen
Gelee und Sirup, oder tauchen sie in Schokolade und bereiten eine
Fichtenspitzenroulade.

Freitag,

12. Juni, 16.00Uhr , Holunder- heilsam und kulinarisch®, wir schneiden Holunderbliiten
fiir Tee und Sirup, backen ,,Hollerkiichlein* und bereiten Hollerwasser.

Freitag,

19. Juni, 16.00 Uhr Rosen in meinem Garten, heilsam und kulinarisch. Wir bereiten aus
Rosenbliiten, Sirup, Likor und ein Balsam zu.

Mittwoch

24. Juni, 16.00 Uhr ,,Johannistag heute sammeln wir Johanniskraut fiir Tee, Ol und Tinktur.
Heute erfahren sie viel mystisches iiber diesen Tag und die Heilkraft dieser
Pflanze.

Freitag,

17. Juli, 16.00 Uhr , Frauenkrauter fiir Gesundheit & Schonheit. Bei einem Treff in meinem
Garten, widmen wir uns den Frauenkriutern und bereiten anschliefend Tee
und Balsam zu.

Freitag,

31. Juli, 15.00 Uhr  ,,Tee und Wiirzkréuter*. Bei einem kleinen Spaziergang durch Wiese und
Garten sammeln wir Tee und Wiirzkrauter fiir die Gesundheit.
Anschlielend stellen wir einen Krauteressig oder -schnaps an und sie
erfahren alles liber Aufbereitung und Haltbarmachung.

Freitag,

14. August, 16.00 Uhr

Wir erstellen aus Heilpflanzen eine kleine Hausapotheke; und bereiten Balsam und Tinktur.

Freitag,
28. August, 16.00 Uhr Die Brennnessel, eine Pflanze voller Kraft und gesunder Wirkstofte,
wie sie uns niitzt und wie wir sie gebrauchen und zubereiten konnen.

Freitag,

09. Okt, 14.30 Uhr ,, Die Kraft der Wurzeln*, wir suchen heilkréftige Wurzeln und
bereiten anschlieBend ein Balsam und eine Tinktur zu und genieen
eine Wurzelsuppe.



Alle Veranstaltungen dauern ca. 2 Std.
Unkostenbeitrag fiir Erwachsene 15.-€, Kinder € 3.--€. Alle Veranstaltungen enden mit
einer Zubereitung, einem Wildkriuterimbiss mit Getrink.
Anmeldung unter Tel. 09276/926704 oder
in der Tourist Information Bischofsgriin (09276 / 1292)

Fiir Gruppen ab 6 Personen konnen Termine nach Absprache vereinbart werden.
Treffpunkt aller Veranstaltungen ist in Bischofsgriin, Brunnbergstrasse 2

(Ortsmitte, bei der Evangelischen Kirche, parken im Hof)

Es freut sich auf Sie Frieda Frosch, zertifizierte Kriuterpidagogin



